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En partenariat avec : 

 

Le CPA Ahuntsic n’a pas de costume 
obligatoire. Une tenue adaptée à ce sport 
est exigée.  
 
Interdit : jeans, pantalon de survêtement, 
pantalon large au bas. 
 
Les cheveux doivent être attachés, pas de 
bijoux dangereux, pas de gomme ou de 
nourriture sur la glace. 
 
Nous favorisons l’esprit sportif et la 
camaraderie, évitez de flâner et de 
déranger. Respectons les bénévoles, les 
entraîneurs et les autres patineurs. 
 
Le CPA Ahuntsic n’est pas responsable 
des accidents ou des objets perdus ou 
volés. 
 
Veuillez consulter les règlements du 
CPA Ahuntsic pour tous les détails. 
 
 
Entraîneurs professionnels 
 
Martine Blain        514 777-2467 
Karen Brault                     514 382-3491 
Véronique Dépelteau 514 381-6932 
Geneviève  
      Lafrance-Boucher      514 509-2909        
Evelyne Latreille 514 713-6091 
Annie Patenaude 514 917-8894 
Sophie Vigeant 514 983-3095 
Sarah Zahed                    514 680-7666 
 

 Le CPA Ahuntsic compte plus de 200 
membres. 
 
Des entraîneurs professionnels expérimentés 
offrent la formation à nos patineurs et une 
quinzaine d’assistants de programme sont 
adjoints au programme Patinage Plus. 
 
Le Club est un organisme sans but lucratif 
géré par des parents bénévoles élus 
annuellement. Il est encadré par les normes 
de Patinage Canada et par la Fédération de 
patinage artistique du Québec. 
 
 
L’équipe 2008-2009 
 
Président :  
     Jean Lachapelle           514 956-1268 
Vice-présidente :  
     Jocelyne Brisebois       514 382-4921 
Trésorière :  
     Sylvie Dorion                514 381-6932 
Directeurs :  
     Jean Amiot  
     Louise Desrosiers 
     Hélène Plante 
 
Adresse postale du CPA Ahuntsic : 
10750, rue Tanguay, Montréal, H3L 3H2 
 
 
 
Pour des informations sur Patinage STAR 
Contacter un membre de l’équipe. 
 

 

 



Patinage STAR Horaire (sujet à changement)   Calendrier des activités 
Patinage STAR est le programme 
d’apprentissage des éléments 
fondamentaux du patinage artistique de 
façon progressive et séquentielle avec un 
entraîneur professionnel en leçons privées 
ou semi-privées. 
 
Les patineurs ont l’occasion d’être 
reconnus par l’intermédiaire d’un système 
de tests uniformisé à l’échelle nationale 
pour la réussite d’habiletés de patinage 
artistique particulières (style libre, danse, 
habiletés ou artistique). Les patineurs 
peuvent participer à des compétitions 
régionales, s’ils le désirent.  
 
Les patineurs talentueux et motivés 
peuvent accéder au Programme de 
compétition de Patinage Canada en 
réussissant des tests de qualification, ainsi 
ils pourraient participer à des compétitions 
de haut niveau. 
 
 
Objectif du CPA Ahuntsic 
 
Permettre aux jeunes l’atteinte de 
l’excellence personnelle par la participation 
au patinage, que ce soit pour le plaisir ou 
pour réaliser des exploits. 
 
Pour plus d’informations sur le patinage 
artistique, consultez les sites Internet 
suivants : 
www.patinagecanada.ca 
www.patinage.qc.ca 

 Mercredi     
18 h 20 à 19 h 05  Style libre junior 
19 h 05 à 19 h 50  Habiletés/danse jr/sr 
19 h 50 à 20 h 00  Glace 
20 h 00 à 20 h 45  Habilités /danse jr/sr 
20 h 45 à 21 h 30  Style libre senior 
 
Vendredi  
18 h 35 à 19 h 20  Style libre junior 
19 h 20 à 19 h 50  Habiletés junior 
19 h 35 à 20 h 05  Habiletés senior   
20 h 05 à 20 h 20  Strocking jr/sr 
20 h 20 à 20 h 30  Glace 
20 h 30 à 21 h 15  Danse jr/sr 
21 h 15 à 22 h 00  Style libre senior 
 
Samedi  
11 h 05 à 11 h 50  Style libre 1 jr/sr 
11 h 50 à 12 h 05  Strocking mixte 
12 h 05 à 12 h 15  Glace 
12 h 15 à 13 h 00  Style libre 2 jr/sr 
 
Frais d’inscription (septembre 2008 à mars 2009)         
50 $   chaque bloc : Style libre,  Habiletés, Danse 
                                mercredi et vendredi                
55 $   chaque bloc : Style libre 1, Style libre 2   
                               samedi                                     

35 $    Cotisation Patinage Canada - membres 
25 $    Frais d’administration patineurs extérieurs 
 
Rabais disponibles pour 4 blocs et plus. 
 
Payable à l’inscription (comptant ou chèque) 
Frais de 20 $ pour tout chèque retourné. 
Pas de remboursement 
Pas de campagne de financement. 

 Mercredi / vendredi / samedi 
 
Début 10 septembre 
Cours de mise à jour des 
    assistants  19 septembre 
Tests du club               19,21 ou 22 novembre 
Fête de Noël 19 décembre 
Congé des Fêtes         24, 26 et 31 décembre 
 et 2 janvier 
Relâche 21 février 
Tests du club 14, 18 ou 20 février 
Démonstration de fin d’année     à déterminer 
   
Consultez le calendrier détaillé pour toutes 
les dates. 
 
Parents bénévoles recherchés 
 
Nous recherchons des parents bénévoles 
pour les activités suivantes : 
 
- musique : le mercredi, le vendredi et le 
samedi,  heure à déterminer selon vos 
disponibilités 
 
- responsable des évènements spéciaux –  
   Halloween, Noël, Saint-Valentin, etc. 
 
Communiquer avec Jean Lachapelle au  
    514 956-1268. 
 
Le bon fonctionnement du Club dépend de 
l’implication de ses bénévoles, joignez notre 
équipe dynamique ! 




